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Montag, 4. April 2022

Baden-Wettingen

Grossandrang: 2500

Personen besuchen
Seniorenmesse

Vor zwei Jahren musste die Exposenio wegen Corona noch
abgesagt werden. Nun fand die Messe im Trafo in Baden wieder
statt - einen Tag, nachdem alle Massnahmen gefallen sind.

Ursula Burgherr

2020 fand die im Zweijahres-
rhythmus stattfindende Senio-
renmesse Exposenio wegen der
Pandemie nicht statt. Dieses
Jahr ging sie einen Tag nach
Authebung der Maskenpflicht
und samtlicher anderer behord-
licher Coronamassnahmen iiber
die Bithne. Auch iltere Men-
schen scheinen sich nach dem
Schritt zuriick in die Normalitat
gesehnt zu haben. Rund 2500
Besucherinnen und Besucher
scharten sich im Kongresszen-
trum Trafo um die 70 Stiande,
die unter dem Motto «Rundum
vital» alles anboten, was den Le-
bensherbst und -winter ange-
nehmer macht.

«Unsere Zielgruppe ist 60+
und wir wollen den Leuten im
Alter Perspektiven geben, um
physisch und psychisch mog-
lichst lange fit zu bleibeny,
meinte OK-Priasident Lukas
Voegele. Und das fangt mit ganz

einfachen Massnahmen an, die
allerdings etwas Disziplin erfor-
dern: Johannes Schindler, Kar-
diologe aus Baden, pladierte in
seinem Referat fiir mehr Bewe-
gung. Dreimal pro Tag ein kur-
zer Spaziergang sei eine wesent-
liche Investition in eine gesunde
Zukunft. Alt Regierungsrat Pe-
ter C. Beyeler sprach iiber die
verschiedenen Facetten des
Pensioniertseins. Schriftstelle-
rin Margrit Schriber berichtete,
wie ihr Traumberuf, auch ein
Hobby, mit fortschreitenden
Jahren noch zu einem vitalen Le-
ben beitrdgt. Und Martin Meyer,
Titularprofessor an der Univer-
sitdt Ziirich, gab Tipps, wie man
Sprache im Alter trotz Horver-
lust verstehen kann.

Die Exposenio wird vom Se-
niorenrat der Region Baden or-
ganisiert und ist keine Verkaufs-
messe. Deshalb konnten sich
alle Anwesenden die Angebote
in Ruhe und ohne jeglichen Kon-
sumzwang zu Gemiite fithren.

Selbstbestimmt und eigenstén-
digzuleben, war die Zielsetzung
der meisten Anbieter. Ein Reise-
biiro aus Sarnen zeigte sein An-
gebot von Gruppenreisen fiir die
sogenannten «Golden Agers».
Jede Tour wird jeweils von einer
medizinischen Fachperson be-
gleitet. Professionelle Pflege-
dienste zeigten Wege auf, wie
dank individueller Betreuung
Menschen moglichst lange in
ihren eigenen vier Wanden blei-
ben konnen. Das Fitnesscenter
Baden war mit einem Gerét zur
Bodymass-Analyse vertreten.
Innert Kiirze konnten Herzfre-
quenz, Wassergehalt und sogar
das Bioalter bestimmt werden.

«Wir wollen ein positives
Altersbild vermitteln»

Grossandrang gab es bei den
Kurzreferaten der vier Arzte aus
dem Kantonsspital Baden iiber
Schulterschmerzen, Hiiftpro-
thesen und zahlreiche andere
Arthrose-Therapien. Feder-
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leichte Rollatoren aus Carbon
und massgeschneiderte Drei-
radvelos fiir Menschen mit Han-
dicaps konnten Probe gefahren
werden. Eine Apotheke aus Ba-
den war mit einem kleinen In-
door-Minigolf zugegen.

Viele Stinde prasentierten
sich mit interaktiven, spieleri-
schen Angeboten und gaben den
Passanten kleine Geschenke ab.
Die Stimmung war entsprechend
frohlich und ausgelassen. Natiir-
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An einem der 70 Stande wurden Senioren mit Happchen angelockt, um ins Gesprach zu kommen. Bild: ubu

lich waren auch verschiedene
Wohn- und Pflegeheime vertre-
tenund informierten iber Wohn-
moglichkeiten, wenn das eigene
Domizil doch einmal aufgegeben
werden muss. Auch ein Kochpor-
talim Internet mit iiber 1000 Re-
zepten wurde gezeigt. Entwickelt
haben es Dieter Kuhn aus Woh-
len und Louis Dreyer aus Ober-
rohrdorf. Zur Frage, was bei der
Erndhrung im Alter wichtig ist,
meint Kuhn schlicht und ergrei-

fend: «Vor allem die Freude und
der Genuss am Essen.»

Was soll zurtickbleiben von
der Exposenio 2022? Voegele:
«Wir wollen unseren Besuche-
rinnen und Besuchern ein posi-
tives Altersbild vermitteln. Sie
sollen neugierig werden auf die
vielen Moglichkeiten, die ihnen
im mittleren und spéten Lebens-
abschnitt zur Verfiigung stehen.
Diese miissen nur genutzt wer-
den.»

Ein Horender steht am Anfang des Vereins fiir Schwerhorige

Seit 100 Jahren gibt es in Baden eine Anlaufstelle fiir Menschen mit einer Horbehinderung - erster Prasident war Lehrer Emil Jappert.

Claudia Laube

Vor 20 Jahren war es noch ihr Va-
ter Franz Doppler, der zum da-
mals 80. Jahrestag des Badener
Schwerhdrigenvereins eine Lau-
datio auf seinen Grossvater hielt.
Den 2018 verstorbenen Doppler
kannte man als Inhaber der
Buchhandlung Doppler zum
Pflug. Im Jahr 2022 ist es nun an
seiner Tochter, der heutigen
Stadtrétin Regula Dell’Anno, von
der Geschichte ihres Urgrossva-
ters zu berichten. Denn Emil Jap-
pert steht ganz am Anfang des
Vereins, der seit dem Jahr 2000
Pro Audito Baden heisst. Am
Samstag sprach sie an der 100.
Generalversammlung iiber das
Wirken von «Japs» (Tschips),
wie er wegen seines Familienna-
mens genannt wurde. «Allen
Mitgliedern der letzten 100 Jah-
re ist es zu verdanken, dass Men-
schen mit einer Horschwiéche
oder einer Gehorlosigkeit heute
nicht mehr ausgegrenzt wer-
den», sagte sie an der GV. Der
Verein organisiert seit jeher Kur-
se und Vortrége, aber auch Wan-
derungen und andere Ausfliige,
um die Gemeinschaft zu fordern.

1922 war im damaligen
Landlischulhaus der Hepatha-
Verein mit Jappert an der Spitze
gegrindet worden. «Hepatha -
Offne dich!» war die Formel, mit
der Jesus laut dem Neuen Testa-
ment einen Taubstummen heil-
te. Seither hatte der Verein aber
einige Namenswechsel zu ver-
zeichnen. Nach Hepatha hiess er
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Emil Jappert klarte iber Folgen
von Schwerhdrigkeit auf. Bild: zvg

Schwerhdrigen-Verein und spa-
ter Verein fiir Horbehinderte. Die
ganze 100-jahrige Geschichte
hat die Gebenstorferin Jacque-
line Keller fiir das Jubildum in
Detailarbeit in einer Chronik zu-
sammengetragen. Kellerist eines
von finf Mitgliedern des Vor-
stands, der seit rund einem hal-
ben Jahr, seit Oktober 2021, von
Monica Varghaiyan prasidiert
wird. Zuvor war das Amt tiber ein
Jahr coronabedingt vakant.

Bewegung schwappte von
Deutschland in die Schweiz

Um das Jahr 1900 war in
Deutschland die «Hepathax»-
Bewegung entstanden und erste
Sondergottesdienste fiir von
Schwerhorigkeit betroffene
Menschen durchgefithrt wor-

«Allen Mitgliedern
der letzten 100 Jahre
ist es zu verdanken,
dass Menschen mit
einer Horschwache
oder einer Gehor-
losigkeit heute nicht
mehr ausgegrenzt
werden.»

Regula Dell’Anno
Stadtrétin

den. 1912 folgte ein erster sol-
cher Verein auch in Ziirich. Den
grossten Stellenwert hatten da-
mals Lippenablesekurse. Einen
solchen Kurs fiihrte der Ziircher
Verein 1922 auch in Baden
durch. Zwolf Personen besuch-
tenihn, wie Jacqueline Keller in
Erfahrung bringen konnte.
«Man erkannte die Notwendig-
keit und Vorteile eines Zusam-
menschlusses von Schwerhori-
gen auchin der Region Badeny,
schreibt sie in der Chronik. Zu
Beginn konnte der Verein 17
Mitglieder verzeichnen.

Emil Japperts Nachfahren
nehmen an, dass er, der das Leh-
rerseminar in Wettingen be-
sucht hatte und selbst gar nicht
horbeeintrachtigt war, sich an
die Taubstummenanstalt im Ba-

dener Liebenfels erinnert hatte,
dort, wo heute der Friedhof
liegt. 1911 war die Anstaltin den
Landenhof in Unterentfelden
verlegt worden. Neu in die
Raumlichkeiten war die neu ge-
griindete Handwerkerschule ge-
zogen, die Vorlduferin der ge-
werblichen Berufsschule. Jap-
pert hatte sich damals an diese
Schule wihlen lassen und dort
mit seiner Familie eine Amts-
wohnung bezogen. Alser elf Jah-
re spiter «Hepatha»-Prisident
wurde, lebte er mit Frau und
Kindern aber in einem Haus an
der Schartenstrasse 10 und lehr-
te an der Stadtschule.

Jappert verhundertfachte
das Vereinsvermogen

Der 1878 im Fricktal geborene
Jappert habe die Geselligkeit so-
wie die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen geliebt, wie
Dell’Anno an der GV weiter aus-
fithrte. Sein Engagement fiir den
Verein habe zum einen der Mit-
telbeschaffung gegolten, zum
anderen aber vor allem den Kin-
dern und Jugendlichen, die auf-
grund einer Schwerhorigkeit so-
zial ausgeschlossen wurden,
nicht richtig sprechen und nicht
am sozialen Leben teilhaben
konnten.

In Zeitungsartikeln kldrte er
die Offentlichkeit tiber Aufga-
ben und Zweck des Vereins auf
und warb mit Werbe- und «Bet-
tel»-briefen an gut situierte Leu-
te um Gonner- und Passivmit-
glieder. Ende Griindungsjahr

habe das Vereinsvermogen 1
Franken 50 betragen, dank Jap-
pert stieg dieser Betrag bis 1929
aufmehr als 2000 Franken. Jap-
pert verstarb 1937, mit nur 59

Jahren, an Bauchspeicheldrii-
senkrebs. Ab diesem Zeitpunkt
ibernahm mit Frieda Roth eine
Frau das Prasidium, damals eine
Raritat.
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